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- INTRODPUZIONE -
Questo ritiro s'ha da fare (anche se in forme diverse)

Qualeuno ha detto che il Coronavirus ¢ un castigoe di Dio per | peccatori. Uia buova parte
del mondo ecclesiale & insorta per cowtestare questa affermazione. La Sawta Sede & dovuta
ntervevire per smentire la fondatezza +eologica di questi discorsi now degni della buona votizia
portata da Gesn Cristo. Dundue, now vale la pena diluvgarsi oltre. Noi giovavi dell’équipe siamo
stati foccati come tutti da dquesta emergevza, anche perché ha compromesso molte delle vostre
normali attivita e ha reso impraticabile il ritiro di duaresima. Perd ogoi possiamo dire
esattamente il contrario: il Corowavirus, accavto a tanti problemi oagettivamente seri e a
numerosi disaay, & stata wia circostanza che ha portato molti doni.

Avremmo Voluto fare il ritiro di gquaresima a tutti i costi. Lo avevamo gia i parte
preparato, ¢l eravamo riniti pid Volte con gl educatori di tutta la diocesi, avevamo discusso modi
e tempi degli interventi ed avevamo persivo nvitato una testimoniavea bella e forte che ci
avrebbe aiutati ad inserirci in questo tempo di quaresima e avrebbe aiutato sewz’altro i nostri
giovavissimi. Pol & arrivato il virus e si e fermato quasi tutto: le scuole, lo sport, le feste di
carnevale, wolte manifestazioni di carattere <sociale e culturale. A quel punto ci siamo doviti
arrendere. Il Signore, pero, ci ha portato alcuvi dowi che vorremmo condividere.

Ll primo. Non abbiamo potuto ricevere le Ceveri e abbiamo dovuto vedere le celebrazion via
streaming. Pensavamo che vedere la Santa Wessa in casa fosse una cosa da anziani, un servizio
per le persove allettate o impedite. Noi vow e avremmo mai avuto bisogvo. Per ol lo streaming
serve ad altro. Il Sigvore ci ha ricordato quanto siamo fortuvati ad avere la possibilita di vivere
commmitariamente la fede ¢ duando questa possibilita, anche se per pochi giorni, ci & stata tolta,
abbiamo sewtito che ci mancava dualcosa. Ci ha fatto un po’ male. Allora abbiamo pensato a tutti
auei fratelli e sorelle che in giro per il mondo Vivono permaventemente in questa condizione, vivono
sempre clandestinamente la loro fede. Quello che per ol & straordinario, per loro & roatine. Si dice
che spesso +i accorai di quavto sia importante una cosa duando vow ce I'nai pid. Ecco, un po’ &
accaduto anche a wol.

Ll secondo. L'emergevea ci ha dovato la comuvione. Tl virus ci ha spivti a vivere le decision
da prevdere ricordandoci che 'Azione Cattolica € una grande palestra di CUhiesa, i cui ci si esercita
a camminare insieme incontro al Signore. Anche v questo frangente faticoso, & stato bello pensare
nsieme, ascoltarsi insieme, discutere insieme, decidere nsieme. Ci vuole pitt tempo, wma ne & valsa
la pena.

Il terzo. Volevamo accompagnare | gjovamissimi in questo tempo e soprattutto vow
disperdere il lavoro fatto con gli educatori. Allora ci ¢ vewnta in mewte lidea del sussidio. Quello
the avete tra le mani & l'ultimo dovo di duesta quaresima particolare. Esso & senz’altro uno
strumento povero e semplice, ma ha unito il lavoro di tutti e contiene alcuni spuwti interessanti,
Ogni gruppo Valuti cow liberta se e come usarlo. Quello che conta & che il libretto testimonia che
il virus nov ha fermato la buova votizia del Vangelol

L quipe glovani diocesana



- DAL VANGELO SECONDO MATTEO (4,1-11) -

«Allora Gest fu condotto dallo Spirito nel deserto, per
essere tentato dal diavolo. €, dopo aver digiunato
quaranta giornt e quaranta nottl, alla fine ebbe fame. €
Ll temtatore, avvicinatost, gli disse: «Se tu sel Flolio di
Dlo, ording che gueste pietre diventine pants. Ma egli
rlspose: «Sta seritto: "Now di pane soltanto vivea L'uomo,
ma di ogwl parola che proviene dalla bocea di Dlo™s. Allora
LL diavolo Lo porto con s€ nella citta santa, Lo pose sul
plrnacolo del templo, € gli disse: «Se tu sel Flglio di Dlo,
gettatl giw; polehé sta seritto: "Egli dava ordint at suol
angell a tuo riguardo, ed esst L porteranno sulle Lovo
Mant, perehé tu non urtl con Ll plede contro wnm pietira’s.
Gest gl rispose: «E altresl seritto: "Now tentare il Signore
Dlo tuo™. DL nuovo Ll diavolo Lo porto com sé sopra un
mownte altissimo e gll mostro tuttl L regnt del mondo ¢ Lo
Lovo glovin, dicendogli: «Tutte queste cose tl davo, se tu tl
prostri e vl adoriy. Allora Gesu gli disse: «vattene,
satana, poiehé sta scritto: "Adora Ll Signore Dlo tuo e a
Lut solo vendi Ll culto™s. Allova il diavolo Lo Lascelo, ed ecco
degll angell st avwicinarono a lul e Lo servivanos



- CATECHEST -
di Dov Burico Bravcozzi

LA TEMPERANZA

Immagiviamo di avere il potere di trasformare le pietre in pane, di buttarci gin dal
campavile del duomo con 200 mila persone sotto e tutte le televisioni, di avere in mano tutte le
banche, tutti | partiti del mondo e di poter fare un mondo pint ginsto. Chi di voi von lo farebbe?
To lo farei subito. Eppure Gesit scarta come shagliate queste vie che ci sembravo buovissime. Il
passo di 00l & tutto giocato su questa scelta, che o & tra fare una cosa o farve uw'altra, ma
che sta vel fare la stessa cosa in wodi diversi, con uno spirito diverso.

Gesn Viewe condotto vel deserto dallo Spirito per essere tentato. Il deserto sei tu. Il
deserto sovo 1o per me stesso. Il deserto ¢ il lnogo n cui incontri +e stesso, € un luogoe wospitale,
¢ mn lnogo difficile, da una parte, ma ¢ auche un luogo dove conosci la persona che sei, dove lo
Spirito ti conduce. Ci possiamo chiedere da che parte stia lo Spirite. In realta lo Spirite facilita
la conoscenza di vol stessi, cioé ¢l porta a vivere con nol stessi, e duesto & possibile laddove <ei
solo con e stesso, dove sel “costretto” a fare i conti con la tua realta. Di solito fugaiamo questa
situazione, evitiamo per quanto possibile questo confronto. La tewtaziove privcipale & fugaire la
tentazione.

Le tewtazioni di Gesit si presentano nel momento in cui deve compiere la sua scelta. Scealiere
non & difficile, scealiere il bene ¢ facilissimo, tutti Vogliamo il beve, il problema vasce vel portare
avanti queste scelte. € difficile portare avanti una scelta o per la vostra fraailita o perché il
prezzo diventa alto, non vediamo i risultati, vorremmo tutto e subito, allora molliamo. In questo
episodio, le difficolta wascono dal modo nmave di pensare, won dobbiamo pensare a gualcosa di
diabolico tipo “film” con gli effetti speciali, duasi un horror. Le tentazioni sono qualcosa di wolto
pint feriale che viviamo tutti e che vive anche Gesu.

La tentazione & posta da questa domanda: con dquale spirito faccio le cose? Cow lo spirito del
Possesso o lo spirito del dono? Che rapporto o con il wio lavore? Cow le persove con cuti Vivo? Con
Dio? € qualcosa che si presenta a Gesit v ogui cosa che fa, von ¢ qualcosa che succede all'ivizio e
pol, pagato il pedaggio, stai a posto per tutta la vita. € qualcosa che torna in ogwi azione di
Giesit, & uw'opzione che esiste sempre. Le tewtazioni riguardavo le cose, Dio, le persone.

La tewtazione pers vion & di per sé uva cosa negativa. Tentare i greco & peiraze, ¢ la puvta
della freccia che attraversa qualcosa, & un passare attraverso. Devo passare lo spessore di male
che & i me, da cui viewe “esperienza”, da cui viewe “esperto”, “perito”, e da cui si pud “perire”. La
Vita spirituale vow € vivere sulle nuvole, non e un‘estasi, ma & un'immersiove nella realta, vella

lot+a, nel dubbio, vel discervere.

La tewtazione viene sempre duando hai fatto o stai facendo la scelta giusta. A volte
diciamo: il male mi riesce beve, il beve mi riesce walissimo. € proprio cosi: la tentazione von &
dualcosa da fuggire, ma da vivere perché ¢ la prova che stiamo facendo bene.



Dopo un tempo lungo Gest ha fame ¢ la tentazione si manifesta v duesta debolezza. La
prima ri@mm&la il modo di vivere con i beni, pensare che la salvezza sia lo stare bewne, scambiare
la vita con le cose che abbiamo. Pi cose o meglio sto, pint beni o mealio sovo garavtito dal
futuro, pitt lo stomaco & pievo mevo sento la fame.

La seconda € pint sottile. Satana usa la parola di Dio, il salmo A1, il salmo della fiducia. A
volte il male & mascherato da wn buon fine, a fin di bene. So che la vita von coincide con le cose, la
Vita & la mia relaziove con Dio, duindi devo provare che Dio & con me, allora cerco i wiracoli, i segni,
faccio \l giro dei sawtuari, cerco visioni, altrimenti now so se Dio & veramewte con me. Cerco delle
prove. Se von ottengo dueste prove vado in pavico, dubito dell’amore di Dio, mi chiedo perché vow
mi ascolta, se wow a interesse per me. L'atteqaiamento umano fondamentale & questo: pitt prove
ho, pitt sovo +ravguillo. Pid prove ho dell’affetto e dellamore degli altri, pint sovo sicuro che i
amano. Pensiamo alla vostra Vita di coppia. Wi interessa l'altro o mi interessa gquello che viene
dall'altro? Wi interessano i genitori o duello che ci dano? WMa che amore & auesto? Tl vero amore
¢ qualcosa di incondizionato che o dipende da quello che ho in cambio,

Terza tentazione: il potere. Ti sostituisci tu al male e lo gestisci i prima persona. Noi
abbiamo bisogvo di relazioni e di beni, abbiamo bisoguo dell’altro, allora come faccio a soddisfare
duesto bisogno? Controllo I'altro, domivo l'altro cosicché non wi sfugaa. Wa gquesto ¢ il contrario
della liverta,

Qual ¢ la risposta della Chiesa alle tentazioni? Coltivare la virto della temperavza.

Defivizione del Catechismo 1D09: La temperanza é la virtin worale che modera
['attrattiva dei piaceri e rende capaci di eduilibrio vell'uso dei beni creati. €Essa assicura il dowminio
della volowta sugli istinti e mantiene i desideri ewtro i limiti dell'onesta. La persona temperavte
orienta al beve i propri appetiti sevsibili, conserva una sava discrezione, € von segue il proprio
istinto e la propria forza assecondando i desideri del proprio cuore.

Enkrateia & il potere su di €, & il dominio di sé, letteralmente tradotto, cioe cid che wi
mette i condizioni di esaltare la wia liberta. € uva virtd umava, dundue che appartieve di per
sé ad oomi nomo. Mewtre le virta teologali sovo riconducibili esclusivamente ad uw’esperienza
dell'amore +rivitario, le Virto umane sono realta create, sovo doni dati a tutti gli vomini a
prescindere dalla fede. La fede, la grazia, esperienza di Dio ¢i aintano vel persequire qualcosa
che perd o & esclusivo dei cristiani. La temperanza wmodera I'appetito, il desiderio. Noi abbiamo
delle attrattive legate alla vostra sopravvivenza. Il cibo, la sessualita, i beni creati vow sono
cose di per sé negative, anzi, abbiamo un istinto che ci spinge a farve uso. La temperavea ¢ cio
che distingue 'uso dall’abuso, ¢ cid che permette che I'nso now si trasformi in abuso.

Nessuno comprerebbe una macchina sewza i freni. Tl woto ¢ il principio della wmacchina, il
frevo & la vegazione del moto. Eppure uva macchina sevea frevi von ¢ destivata a lunga vita,
anzi, diviewe estremamente pericolosa. Nol ablbiamo bisoano di mettere un limite al vostro moto,
vivere senza freni & dannoso, now aumenta il wmoto. Temperanea ha una radice latina da cui viene
temperatura, temperamento, tempera (colori a): la radice di tutto gquesto & “tempo”, nel sewso
lativio di taglio. Temperare il vino vuol dire mescolarlo, ¢'¢ una dose giusta di acaua. Pensate I'alcool
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2100 gradi che & tossico, ha bisoowo di scendere per essere bevibile. Acciaio temperato vuol dire
un acciaio che & passato in una lavorazione, da incandescente a freddo. Temperino ¢ lo strumento
che serve per togliere un po’ di leguo € per dare cisivita alla grafite.

Temperanza & dungue lasciare una parte per essere se stessi, lasciare uva parte di se
stessi per poter scrivere. Astivewza von ¢ il negarsi qualcosa di wegativo, ma astenersi da
dualcosa di positivo, cioe da qualcosa che di per sé ¢ un bene di cui abbiamo bisoano, ma che
scegliamo di impiegare in modo misurato perché ci porti a aoderne appievo.

Alcune osservazioni finali

La temperanza non pud essere stabilita da vorwme, da precetti, da indicazioni esterne perché
¢ esattamente il contrario della norma, & il massimo della liberta, Now & now fare le cose per panra
di una sanzione, ma trovare da soli un limite alle proprie azioni come frutto di un discernimento.

Presume una gravde conoscenza di sé, un arande lavoro di ascolto nteriore, di riconciliazione
interiore, un cammivo di liberazione profondo. Pus essere solo un punto di arrivo, non un puvto di
partenza.

La temperanza dipende dalla wostra formazione, dal nostro carattere, dal +ipo di educazione
che abbiamo ricevuto perché ha a che fare con l'equilibrio, con la nostra biografia, con I'affetto
che abbiamo ricevuto, con le nostre mancavze, le nostre compensazioni, perché spesso nei beni o
neali altri proiettiamo i vostri bisogni. Quindi von si pud dire «il traguardo & questo o quest’altro»,
now ¢l pud essere uv'asticella da rageinvgere ngunale per tutti, ma ci deve essere un percorso
persovale.

Questo vuol dire che nessuvo & antorizzato a gindicare gli altri se sono o von sono
abbastonza temperanti perché guello che a ol pud sembrare poco, magari per un altro comporta
ma lotta “lacrime e sangue”.

Temperanza & anche non mettersi nelle situazioni in cui io finirei sconfitto e travolto dalle
passioni. € anche consapevolezza del limite, & legata alla prudenza, ¢ frutto di un lungo
discernimento.



- ADORAZIONE EUCARISTLICA -

Iw ascolto dei Reale:

“Ora i fermo”
https:/ [www.yjontube.com/watcn?v=xgIhtPCx WD

“Eccomi, 1o sono ancora dui
A chiederti di
Poter ricominciare un'altra volta.
Sovo gja stato n wille citta
A cercare chi
Aprisse a dquesto cuore la sua porta..
Ora wi fermo, e resto con Te
Lascio vel wmowndo il suo rumore
Perché in duesto wio Vagare
Nessun altro mai wmi ha amato come Te.
Ora wi fermo, e riposo v Te
Smetto per sempre di cercare,

Di nascondermi o scappare
Perché il senso che von c'era adesso c'e
t sel Te.

Sel Te, fuoco che libera
Te, luce che annienta le tevebre,
Te, cura dell anima, gioia che illuming,
Esplodi v wme.”



Nel deserto della vita...
£ DIO che wi parla.

“Aimico mio, sono Dio ¢, ora, pitt di oomi altra cosa, wi preme parlare al tuo
cuore.,

L Nella vita di tutti gl uomini accade di dover attraversare il deserto; potra
copitare anche a te, o forse ti € gia successo. Lo so, il cammine si fa faticoso,
il silenzio assordante, ma +i fard uscire. Non preoccuparti, perché anche nel deserto i nutrirs, +i
dard la forea per andare avanti e proseguire. Siamo v cammivo. Per te o mandato anche mio
figlio, Gesn, che & venuto a portare la vital Tu dquesto momento sewtirai forte la sua presevzal
Che bellol

Si, & proprio bello ora pensare alla tua storia e ripercorrerla; & bello nella Quaresima riprendere
con gioia consapevolezza di essere pievi di Dio ¢ di essere guidati dalla forza dello SS. € allora
pulol, insieme a e, con coragayio e fiducia, entrare wel deserto che i riserva la vital Sai, +i svelo
m searetol Se pensi che fare “deserto” dewtro di te abbia a che fare con dualcosa di desolato e
triste, ti assicuro che von sara cosil Pewsa pinttosto ad un momento che +i faccia fiorire, che +i
faccia rivascere a Vita wuoval Farai dei passi dewtro di te e +i accorgerai di come duesti passi
sarawio bevedetti perché accompagnati da we, dallo Spirito Sawto.

Hai wmai pensato a cosa +i fa cadere vella +rappola e +i devia? Sovo le +re gravdi tewtazion,
guelle che ci illudono di poterc costruire facendo a mewo di gquella presenza piewa e costante che
¢ lo SS. Sowo le tentazioni di Gest, ma sono anche le tue di tentazionil

Entrare vella solitudine del deserto, vella fatica della tentazione wmi permette di capirti e di
poterti dare coraggio. So cosa vuol dire essere solo, rimanere confuso, ow sapere cosa fare. Lo
ViVl ogui giorvio, non & Vero? Sei provocato in continuazione e viow sai cosa fare; ti si aprono
dubbi, incertezze. Dai l'impressione di voler “spaccare il mondo”, wma o so bene che in quel
momento hai paura e +i senti solo come now mail € allora +i butti e cerchi di sequire la
sevsazione del momewto o quello che fano gli altri, ma poi ripiombi nella solitudive,
nell'incertezza e anche vella frustrazione. Ti sewti infelice e soddisfatto perché hai realizzato
qualcosa che vow volevi, di triste, con amarezza vel cuore e con un senso di viuoto e di
impotenza. €h, st so cosa vuol dire e cost +i voglio far sewtire tutta la mia comprensione. Che
fatica quando tutto dewtro di te pulsa di desideri forti e in contrasto tra lorol Vorresti in
continuazione divorare tutto, consumare tutto. € cost Hi ritrovi come sulle mowtagne russe:
cominci un gjiro frenetico, eccitante che vow si ferma pint che +i piace e +i diverte.

Ecco, Wi sta a cuore dirti che vorrel sedermi accanto a +e in questo momento breve di sosta
prima di ricominciare a consumare la vita e farti sewtire il calore della wia vicinanza, della mia
amicizia. Vorrel suggerirti un pensiero, Vorrel aprirti un nuovo orizzonte; vorrel convincerti
perché +i voalio felice. Vorrel nvitarti a scegliere meglio cosa consumare, Vorrel wmvitarti a non




lasciarti trascinare dai desideri e dag)li istinti del momewto; vorrei dirti che hai uva vita tra le
mani, Vivila in pieno, scegliendo e vion consumando, gustando e now divorando!

Lo s0, & difficile; la tentazione di salire su glostre continue & tanta, ma mi siedo accomto a te e
voglio alntarti a scegliere, nsieme con tel

Sappi che 1o +i sorregoerd sempre: di me +i puoi fidare, von ti lascers cadere el virotol Lo so che
se ti progetti da solo ti senti sicuro; ma le mie mani € la mia amicizia vogliono il tuo beve. S,
devi rischiare con we, devi buttarti. Vedrai, vinceremo insieme ogni tentazionel Affidati, +i
voglio cullarel & te wow resta che mettere il tuo cuore n ascolto di me.”

Sowo nel deserto, proprio come lo era (Gesi. Faccio silewzio, fuori e dewtro me.

Cerco di Vincere la tentaziove di fuggjire dai momewnti di prova, dai momenti di analisi, dai
momenti di confronto.

Solo con me stesso mi guardo dewtro e mi confronto cow le mie immense ricchezze e cow le wie
+ante Fmgiliﬁn

Provo a considerare tutti i wiel istinti e | miei desideri.

» Riesco a soddistarli tutHi? €, dquando mi sento saziato, cosa provo?

" Penso che la vita si realizza solo se si consuma tutto ad un supermercato o credo di aver
bisoowo di agunardare | wiei desideri e di avvicinarmi a chi mi sazia veramewte?

»  Dove trovo pienezza, dove sento di essere davvero soddisfatto? Cosa mi realizea?

* Lawmia vita e “piena”?

= (Cosa c'e di bello vella mia vita?

»  Cosa lascerei vella wia vita per poter fare spazio? Cosa sigvifica fare spazio? A chi? A
cosa? Ne vale la pena?

= (i sono situaziovi, persone, luoghi dove mi accorgo di essermi prostrato, ingivocchiato,
quasi fatto schiave per poi lasciarmi solo e con tanta amarezza?

= Wi fido di chi mi vuole beve? Ho cose, situazioni e persone cui conseguerel tutto di me?
Sowo sicuro di potermi fidare? Cosa wmi danno e cosa wmi offrono?
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Dalla Parola... alla Vital

- TESTIMONIANZA DI FEDE: “T Reale” -

Dal baratro all’ amore.

Dal nulla al matrimovio e alla famiglia.

Fivo alla realizzazione personale, grazie alla musica.

£ la storia, dalla quale vogliamo farci accompagware, di Alessandro e Francesca, v arte, T
REALE; band di musica rock cristiana wata, in grazia di Dio, dalla rivascita vella Comumita

Cenacolo di Madre Elvira, dopo awni di tossicodipendenza,

Nei tanti disperati tentativi di cucire le loro ferite adolescevziali, seguate dal tunvel della
droaa, vow avevano, perd, fatto i conti con il Sigore e la Sua nfivita misericordia.

£ vel periodo pitt buio che Lui li prese per mavo e, su due binari diversi, i fece approdare da
Suor Elvira: fu quella, nella comunita, 'esperienza di rinascita, vell amore e vella scoperta della
fede, che salvo le loro vite smarrite.

Oag)i la loro missione & quella di servire il Signore, per mezzo della musica; di portare Cristo ai
giovavi, propovievdo concerti di wusica cristiana accompagnata a momewti di preghiera, come

["Adorazione.

Una storia d’ amore, di musica e di conversione, dal buio della tossicodipendenza, alla luce della
Fede.

> TReale - Microstoria (i Reale si raccontano) Witps://voutulbe/\NdIz3BFN+Y

» Reale - intervista “Sulla via di Damasco” https:/ [youtube/LcDCkbe2aQ
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-1 MOMENTO: LA TENTAZLONE MATERTALE -

Dal \/pmge/o...

«Allora Gesa fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato dal diavole. €, dopo
aver digiunato quaranta giorni € quaranta notti, alla fine ebbe fame. € il tentatore,

awvicinatosi, gli disse: «Se tu sel Figlio di Dio, ordina che queste pietre diventino pani». Ma egli
spose: «Sta scritto: "Now di pane soltanto Vivra luomo, ma di ogni parola che proviene dalla
bocca di Pio"».

Nella stanza vewgovo posizionate scatole diverse con all'interno oggetti che piacciono ai
ragaezi o che Vorrebbero possedere (giochi per la play, vestiti firmati, +ablet, Tphove, trucchi,
dolci...).

Viene chiesto ad oguumo duale di quegli oopetti vorrebbero prendere e perché.

Si riflette usieme se tutte guelle cose sovo effettivamente essenziali per loro, se i
rendono veramente felici o se a volte sono un ostacolo che impedisce di vedere e apprezzare cid
the e veramewte importante.

Per concludere duivdi viene chiesto di serivere in un foglietto qualcosa di essenziale che
conta veramewte per loro e di wmetterlo in una scatolina al centro della stanza molto pint piccola
delle altre.

La scatola piccola indica che per essere felici basta viagaiare leggeri, quando wvece si
tewde a riempire la propria vita con cose superflue che ingombravo e appesantiscono.

DOMANDE SPUNTO PER GLT EDUCATORT:

= Perché vorreste prendere queali oggetti? Sovo importanti per la vostra vita di
tutti i giorni? Cosa li rende speciali? Sono cose a cui potreste rinunciare o von
rinscireste a starve senza?
»  Capita di farvi distrarre da “tentazionl’ come queste e now vedere dquello che é
importante veramente? In che modo possovio essere uv ingombro?

-a cura dell'AC di
Forto FPotenza
Ficena -
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- 2" MOWMENTO: LA TENTAZIONE DEL MITRACOLO -

Dal \/mge/o...

Allora il diavelo lo porté con s€ nella citta santa, lo pose sul pinacolo del tempio, € gl disse:
«Se tu sei Figlio di Pie, gettati gid; poiché sta scritto: "Egli dara ordini ai suoi angeli a +uo
riguardo, ed essi 11 porteranio sulle loro mani, perché +u non urti con il piede contro una
pletra’s. gesd gli rispose: «E altresi seritto: "Nown tentare il Signore Pio +uo"».

Questo momento prevede la riflessiove sulla vostra fede, sul fatto che spesso abbiamo bisogwo
di prove per credere che Dio sia sempre presente vella wostra vita, anche gquando le prove sono
difficili da superare.

T ragozei trovano appese in una stavea immagini di sofferevea: Auschwite, seconda guerra
mondiale, una situazione di sofferenza e abbandono, mancanza di lavoro.

Popo essersi soffermati su queste situazion, i legae il bravo del Vangelo con la seconda
tentazione e <i chiede dove fosse Dio i quelle circostanze di sofferenza per |'uomo.

Wolto spesso ¢i si ferma alle apparenze, e solo dopo, ¢i si accorae che ¢'é un filo rosso che lega le
situazioni, le storie alle persone.

Dietro ad ogni immagive di sofferenza i ragazzi troverawo delle storie di nomivi che hawno
ncontrato Dio anche vella guerra, nella wmalattia e vella sconfitta.

Auschwite: San Wassimiliano Kolbe (sacerdote prigioniero nei campi di concewtramewto che ha
sacrificato la propria Vita per salvare duella di un altro deportato, padre di famiglia).

Seconda guerra movndiale: Desmond Doss (un soldato americano che duravte la guerra si ¢
rifintato di imbracciare wn fucile/sparare, eppure € riuscito a salvare molti dei suoi compagui) —
la sua storia & raccontata vel film “La battaglia di Hacksaw Ridae”.

Poverta e abbandovo: Chiara Amirante (fondatrice di Nuovi Orizzonti, dedita al disagio sociale
auindi l'evangelizzazione di strada, 'Arte di amare).

Mancanza di lavore: Enzo Muscia (I'esperienza di un operaio che ha rilevato l'attivita
dell'azienda che I'aveva licenziato e, dopo aver riassunto avche i suoi collegli, ne ha fatto
un’azienda molto pit produttiva).

TIv queste situaziovi gli vomini vow si sono sewtiti abbattere dalla sofferenza e da Satava che il
ncitava alla disperazione. Ognuno di loro ha cercato di rispondere alla +entazione della
disperazione lasciandosi accompagnare da “angeli” che i hanvo presi per mano e mostrato la
bellezza della speravea,
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Poesia sugli angeli che accompagnano e vow sollevavo:

Esistono gli angeli
Il ho Visti scivolare Vicine a me
tenermi la mano guando volevo colpire
per far male
guando Volevo parlare
per spezzare legam.
Esistono gli angeli
Il ho sentiti accanto
guando mi hamo ferito
guando una parola fuori posto
ha perforato il mio cuore.
Esistono e ['ho capito
percné mi € capitato, per caso
di ascoltare luniverso
il mondlo intorno a me
e il mio cuore.

Domanda: dove e quando ho incontrato angeli che oagi davno testimonianza di Dio vella mia
vita?

IMWMAGINTI:
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- Acura dell AC di
M/Iomﬁegmmro -
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- 3N MOWMENTO: LA TENTAZIONE DEL POTERE -

Dal \/mgz.e/o...

Di nuove il diavolo lo ports con sé sopra un monte altissimo e gli mos+ré tuti i regni de
mondo ¢ la loro gloria, dicendogli: « Tutte queste cose 11 dare, se tu 11 prostri ¢ mi adori». Allora
Gesd gli disse: «Vattene, Satana, poiché sta scritto: "Adora il Signore Dio tuo € 4 lui solo rendl il
cutto ">, Allora il diavolo lo lascié, ed ecco degli angeli si avvicinarono a lui e lo servivano»

Tuput: Spezzoni film “Una settimana da Dio”

Si fanvo vedere alewi spezzoni del film scegliendoli tra quelli pint siguificativi,
Il film viene interrotto nel momento in cui Dio affida al protagovista il potere.

A auesto puvto | ragazel avrawio “un minuto da Dio” per fare “quello che gli pare”, tutto
auello vorrebbero realizzare (che cosa faresti se... fossi al posto del protagonista) e lo scriverawo
sut dei post-it.

T post-it verrawo poi attaccati/divisi su diversi cartelloni:

- 1° cartellove: le cose che vano a mio esclusive beneficio.

- 2° cartellone: le cose che vawo a wio beneficio e di pochi altri (i wmiei amici, quelli che wi
sono pitt Vicini, quelli che conosco...).

- 29 cartellove: le cose che vawo a beveficio di qualcuo, me escluso.

- 4° cartellove: le cose che vawo a beneficio di tutti,

Alla fine viene fatta vedere nltima parte del film i cui il protagonista comprevde che il
potere usato solo per se stesso uon porta a wdlla (perde la persona che ama di pit, ed altro...).

Verra messa in risalto la differenza tra potere (che se usato bene pud portare anche a
cose buone) e dominio (che invece porta solo alla divisione e alla rottura dei rapporti) rifacendoci
anche alle cose seritte e riportate sui cartellovi.

-4 cura dell'AC
di Morrovalle -
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- DONO € PREGHIERA -

Proponiamo come simbolo da donare ai ragazzi un temperivio con una matita colorata. La
matita simboleggia la vostra vita, il +emperivo 'arte della temperanza.

L'arte di Temperare ci permette di lasciare piano piavo una parte di ol stessi per poter
essere pienamente vol stessi. Ma non perché ci sowo di vol delle cose da buttare, quanto
pinttosto perché dopo esserci scrutati, dopo aver dialoaato con voi stessi, ¢i rendiamo conto che
per essere una punta piena di colore e prowta a colorare la nostra vita e quella di chi ci cammina
acconto, per far brillare la parte pit intima di voi, che a volte tenwiamo nascosta, ecco, per tutto
duesto, delle volte abbiamo bisogvo di temperarci e lasciar andare Via duella parte di vol con cui
¢l “proteggiamo” tevendo vascosto il colore unico e prezioso che siamo, accontentandoci di
colorare a wmala peva, sewea lasciare un segno.

Twvitiamo i vostri ragazei a temperarsi perché ¢ I'nico modo per essere davvero |
preziosi e colorati se stessi che sowo.

\\\\\\\\\\\\\\

TL preghtamo, Stonore,
donact Lo Spirito di Temperanza
perché,
SENZO ESSerne PAdroneYILatL,
possiamo dare il giusto spazio e posto alle persone ¢ alle situaziont
e ritrovare La comunione con Te e con LL nostro prossimo.
Anmenl
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- IN ASCOLTO PELREALE -

“Now ¢'é tempo da perdere”
https:/ [ wwwyontube.com/watch?v=QkmkGRk5 7rm

“Sceloo di vivere e vow di sopravvivere
Che vow ¢'e tempo da perdere.
E devo dare fastidio, essere uv case da studio
WMandare fuori di +esta chi ama 'ordinario.

Scelgpo di essere fuloco € viow cevere
Voglio bruciare, sai voglio bruciare
Di vita, d'amore di cose da fare
Diviagg), di gevte, di gioia... di Spirito Savto.

Le scie deg)li areoplani.
La veve tra le mani.
Prego di sera, bel tempo si spera
Bel fempo si spera.

Wa com'é bella la vita
Che meraviglia ¢ la vita
Com'e diversa la vita
Quavndo ¢ Vissuta con Te... Signorel

Scelgo WMaria come esemplo € vow Venere
Che vow ¢'e tempo da perdere.
Quaggin c'e troppo da fare per stare a filosofare
Su chi abbia torto o ragiove o sulla religione.

To tewgo le Tue mawi
WMalgyrado gli uragami.
Prego di sera, bel tempo si spera
Bel fempo si spera.

WMa com'e bella la vita
Che meraviglia ¢ la vita
Com'e diversa la vita
Quavndo & Vissuta con Te... Signorel

Ma che splendore la vita
Ha ancora gusto la vita
Avche la worte ¢ la vita
Quavdo & Vissuta con Te... Signore”.
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- #UNACAREZZA di PON TONY DRAZZA -

“E sospesa la scuola
ma hon sospendere |a tua Vita.
Da domahi mattina anche se non
Vai @ SCuola hoh far passare il tempo
senza avere un pensiero bello,
$senza un |avoro che possa
aprirti un Cammino huovo.
Leggi qualcosa di bello e se hon ti
Va fallo |0 stesso, oghi tahto € bene
fare qualCosa Che hon Ci Va di fare.
(Guarda poi Una serie televisiva Con attenzione.

SCrivi @ qualcuno che noh senti da tempo, asSColta Una MusiCa buonha.
E poOi fai qualCosa per Casa, CuCina O se hoh sai farlo impara, Chiedi
come Si fa.

Ge sai gia farlo prepara qualcosa di buoho per i tuoi.

Poi sparecchia, lava i piatti, rifatti il letto.

Metti g posto |a tua Camera.

Impara in questi giorni @ badare a te stesso. Fai sport. Crea qualCosa
E sospesa la SCuola hoh [a tua Vita.

Fai cose belle e hon farti mangiare il Cuore dalla noia.
Anche da qui se Vuoi potrai uscCire pili grande.”
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Ana
SANTA
QUARESIMA
nel STGNORE!

L Equipe giovani diocesana,
con Il prezioso contributo
delle parrocehie.



