
TRACCIA PER LA COSTRUZIONE DEL GIOCO – 3a PROVA 

NOME SQUADRA: NOI SIAMO UNICI ACR! 

NOME GIOCO: A CASA… MA CON GUSTO! 

NUMERO DI PARTECIPANTI (Minimi e Massimi): DA 4 A ….. 

ETA’: DA 9 A 99 

DOVE SI GIOCA: NELLA NOSTRA CUCINA 

TIPOLOGIA DI GIOCO: GIOCO DI CUCINA 

MATERIALI: CIBI CHE ABBIAMO NELLA NOSTRA DISPENSA E… TANTA CREATIVITA’! 

SVOLGIMENTO DEL GIOCO:  

La redazione del giornale “La cucina della quarantena” ha indetto un concorso per 

cercare i suoi redattori. I candidati dovranno presentarsi a dei giudici. Per 

partecipare dovranno dire 5 ingredienti di un piatto indicato dai giudici. Se il 

concorrente non saprà rispondere dovrà subire una penitenza.  

Come penitenza gli aspiranti redattori del giornale devono cucinare un piatto con 

quello che hanno in dispensa, come è successo a molti durante la quarantena, anche 

se in realtà gli ingredienti vengono estratti a sorte.  Verrà premiata la ricetta più 

creativa! 

 

Piatti indicati dai giudici: 

- pane all’aglio (pane, aglio, sesamo, burro, sale, rosmarino) 

- pollo al curry (riso thay, curry, zenzero, cipolla, petto di pollo, yogurt naturale, 

peperoncino, sale) 

- pancake (burro, uova, zucchero, farina, latte, lievito, sciroppo d’acero, cioccolata 

spalmabile) 

- panzerotti (farina, lievito di birra, acqua, sale, mozzarella, pomodoro, origano, olio 

e.v. d’oliva) 

- tiramisù (savoiardi, mascarpone, caffè moka, uova, zucchero, cacao)  



Ingredienti per la prova jolly (da usare per stampare le carte da estrarre) 

 



 



 

 


